DICIONARIO DE TERMOS SEXUAIS

ADOSCULAGCAO. Fecundagio sem penetragio vaginal que pode ocorrer, por exemplo,
através do coito interfemoral, o conhecido "botar nas coxas".

ANAFRODISIA, ANERASTTA, ANEROSIA OU ANEROTISMO. Reducio extrema ou
auéncia completa de desejo sexual.

ANAFRODITA. Pessoa desprovida de interesse sexual.
ANDROFOBIA. Aversiao a homens. O mesmo que apandria.

ANDROMANIA. Ninfomania.

ANDROPAUSA. Fase da vida do homem que aparece a partir dos 40/45 quando pode ocorrer
eventualmente diminui¢do da libido e inicio do processo de envelhecimento biolégico.

ANFIERASTIA. ANFIEROTISMO E ANFIFILIA. Bissexualidade.
ASSUMIDO. Pessoa que nao esconde a sua homossexualidade.

BACANAL. Historicamente refere-se a Festa em honra de Baco (Deus do vinho), na antiga
Grécia. Em sexologia, é o local de orgia com muita desordem e tumulto.

BEIJO FRANCES. Beijo de lingua.
BOFE. Na linguagem gay é como se chama o heterossexual ou homossexual ativo.
BOLINACAO. Estimulagio erdtica através de caricias intimas, porém sem coito.

BROXA. Homem que ndo consegue erecdo. O verbo broxar em linguagem popular significa
"ndo levantar". O termo broxa é uma comparacido entre o pénis mole e o tufo pendente da
broxa (tipo de pincel grande) usado pelo pintor, quando o peso da tinta o curva para baixo.
Assim, pénis mole nio penetra na vagina, fica do lado de fora - sé "caiando" - como se diz na
giria.

CABACO. Sin6nimo grotesco de himen. O termo é uma analogia com o cabago, fruto da
cabaceira, o qual é protegido por uma membrana. E como se sabe o himen também é uma
membrana.



CANDAULESISMO. Consiste em exibir ou realcar os atrativos sexuais da companheira
(esposa ou amante) com o objetivo de provocar em outros homens excitagdo ou desejo sexual
por ela.

CHICHISBEUISMO. Esquisita forma de tridngulo amoroso em que a mulher casada tem um
amante, sendo isto do conhecimento do seu marido e dos seus amigos.

CINTA-LIGA. Acessorio feminino muito apreciado como fetiche masculino.

COITO INTERCRURAL. O mesmo que coito interfemoral, ou seja, fricgdo do pénis entre as
coxas da mulher.

COITO INTERMAMARIO. E o ato de friccionar o pénis entre os seios da mulher.

COITO POR TRAS. Nio é propriamente o coito anal, mas uma forma de penetragio vaginal
por trds, estando a mulher sentada (no colo do homem), ajoelhada, em pé ou deitada de
brucos.

COLPOSCOPIA. Exame da vagina com emprego de um instrumento chamado colposcépio.

COMPLEMENTO SEXUAL. Conjunto de produtos para satisfacdo sexual geralmente
vendidos em sex shops, tais como vibradores, pénis artificiais etc.

COPROLALIA. Habito compulsivo de pronunciar palavras obscenas durante as relagdes
sexuais.

COREOFILIA. Excitagdo sexual através da danga.

DEFIBULAGAO. Incisdo e dilatagdo da abertura vaginal feita em mulher que sofreu
infibulacgdo.

DIDASCOFILIA. Termo raro para indicar a atragdo sexual de alguém por seu professor ou
professora.

DOENCA DE PEYRONIE. £ uma doenca sem causa conhecida, decorréncia de uma fibrose
N0 COTPO cavernoso e que nos estagios iniciais acarreta dor e progressivo aumento da
curvatura do pénis. O aumento dessa curvatura pode levar a disfuncao erétil. Existe
tratamento.



DOENGCA INFLAMATORIA PELVICA. Conhecida pela suas iniciais DIP é a designagio de
uma infec¢do genital feminina que se alastra até os 6rgaos mais profundos do sistema
reprodutivo. A DIP ndo é propriamente uma doenca sexualmente transmissivel, mas pode
ser conseqiiéncia dela, geralmente de gonorréia ou clamidia. Os sintomas da doenca incluem:
febre, ndusea, calafrios, vomitos, dor na parte inferior do abdome e dispareunia.

DOMINATRIX. E a mulher que exerce o papel de sddica nas relagdes sadomasoquistas. E a
chamada dominadora.

DRAG KING. Mulher (geralmente lésbica) que se veste de homem para exibi¢do em show.

DRAG QUEEN. Homem (geralmente gay) que se veste de mulher, mas apenas para festas
(ndo confundir com travesti).

ENDOMETRIOSE. Aparecimento de células da parte interna do utero (endométrio) em
outras areas do corpo da mulher. Essas células desencadeiam a menstruagio, ndo importa
onde elas estejam. A endometriose provoca dores abdominais e o surgimento de cistos que
sdo restos de sangue menstrual. Esses cistos podem provocar dispareunia.

ENRUSTIDO. Homossexual que ainda néo saiu do armdrio, ndo assumiu sua posi¢ao de gay.
E o contrario de assumido.

ESTATUAFILIA. PIGMALIONISMO. ICONOLAGNIA OU ICONOMANIA. Forma de
satisfazer a libido vendo e/ou acariciando estituas ou até mesmo bonecas inflaveis.

ESTIMULO SEXUAL. Maneira de transmitir através dos érgios dos sentidos o aumento da
excitacdo sexual.

EXERCICIOS DE FOCO SENSORIAL. Exercicios desenvolvidos pelos sexélogos americanos
Masters e Johnson bastante tteis para ajudar a reduzir a ansiedade e aumentar a harmonia na
vida a dois. O objetivo é descobrir as dreas do corpo que quando tocadas provocam reagdes
ou sensagOes agradaveis.

EXERCICIOS DE KEGEL. Exercicios para fortalecer a regiio pélvica da mulher, aumentando
o prazer sexual, criados pelo médico americano Arnold Kegel e bastante usados na técnica do
pompoarismo. Eis um dos exercicios de Kegel que pode ser usado até mesmo fora de casa,
enquanto a mulher trabalha, assiste a um filme, dentro do carro etc.: Contraia a vagina com
forca e segure, contando até cinco. Relaxe e repita dez vezes. Contraia s6 um pouco, conte
até cinco e relaxe. Repita com mais forga, conte até cinco e relaxe. Agora, contraia o mais
forte que puder, conte até cinco e relaxe. Depois, faga na ordem inversa, comecando com a
contragdo mais forte.



FANTASIAS SEXUAIS. Capacidade de imaginar cenas, situagdes ou relacionamentos com
pessoas com a finalidade de aumentar o desejo sexual. Sdo sauddveis e funcionam como
ingredientes necessarios ao seXo prazeroso.

FERTILIZACAO IN VITRO. E quando o évulo é fecundado em laboratério, fora do titero

materno.

FILMES EROTICOS. Filmes que tém o objetivo de estimular o desejo nas pessoas,
despertando fantasias ligadas ao ato sexual. Por vergonha ou preconceito muitas pessoas ndo
querem ver esses filmes. Quando visto com moderacao sdo até recomendaveis.

FILMES PORNOGRAFICOS. E diferente do filme erdtico por nao valorizar a sensualidade.
No filme pornografico o ato sexual é mecanico, fisico, lembrando mais um exercicio
aerdbico. Seu efeito é variavel, podendo estimular ou inibir as pessoas. E conhecido como
sexo explicito.

FROTAGAO OU FROTEURISMO. Erotizacio por meio de contato fisico corpéreo furtivo
(rocar) em aglomeracao, filas, em O6nibus superlotados etc. Na linguagem popular chama-se

pinar. A excitagdo sexual por estar sendo rogado (ou pinado) chama-se Gregomulcia.

GDC. Abreviacdo de gay de cabeca: heterossexual amigo que simpatiza com as idéias e
comportamento gay.

GDF. Abreviagdo de gay de fato: individuo assumidamente gay.

GL. Gay e Lésbica

GLBT. Gay, Lésbica, Bissexual, Transexual, Travesti e Transgénero.

GLBTS. Gay, Lésbica, Bissexual, Transexual, Travesti, Transgénero e Simpatizante.
GLS. Gay, Lésbica e Simpatizante.

GERONTOFILIA. Preferéncia sexual por pessoas muito mais velhas.
GINECOMASTIA. Desenvolvimento anormal das glandulas mamarias no homem.
HIPERMASTTA. Desenvolvimento exagerado das mamas. Seios grandes hoje é moda.

HIPOSPADIA. Abertura anormal congénita da uretra. No homem a hipospadia geralmente é
na parte inferior do pénis; na mulher, é dentro da vagina.



HIRSUTISMO. Desenvolvimento excessivo de pélos, especificamente na mulher, em geral
devido a excesso de testosterona.

IDENTIDADE SEXUAL. E a experiéncia propria de cada pessoa e para si propria como
homem ou mulher, ou seja, o que cada um pensa ou sabe de si mesmo, sem precisar provar
ou expressar a outro se € ou ndo homem ou mulher.

IGNORANCIA SEXUAL. Termo utilizado para designar pessoas que desconhecem os
processos bioldgicos e psicoldgicos da sexualidade e suas manifestagdes. Essas pessoas vivem
muito apegadas a tabus e por isso apresentam maior incidéncia de disfung¢des sexuais.

IMPLANTE PENIANO. E a colocacio de hastes de silicone nos corpos cavernosos de
homens portadores de disfuncio erétil de causa organica. E usado como medida extrema,
quando o uso de medicamentos ndo resolveu o problema.

IANTRONUDIA. Excitagdo sexual obtida ao se expor a um médico, geralmente usando o
baixo expediente de se consultar sem estar realmente doente.

INCESTO. EDIPISMO. Relagdo sexual entre parentes de sangue ou afins. Pode ser entre
filho e mae (Matrincesto), com o pai (Patrolagnia) e entre irmaos (Fratrilagnia ou
Sororilagnia).

INFIBULAGAO. Costume condenado pela civilizagio moderna, ainda comum em alguns
povos da Africa e América do Sul, o qual consiste em mutilar a vulva, através de remocio dos
pequenos labios, da glande do clitéris e de fatias dos grandes labios, fechando completamente
a vagina. Durante a "operagdo" é introduzido na vagina um pequeno canudo o qual depois de
alguns dias é retirado. Este canudo servira de molde para a confec¢do de um orificio pelo
qual a mulher deixard escorrer a urina e o sangue menstrual. Essa deprimente cirurgia é feita
quando a mulher entra na adolescéncia.

INICTAGAO SEXUAL. Inicio da atividade sexual e habitualmente ocorre na adolescéncia. E
uma fase de auto-firmacio e inicio de um processo de envolvimento amoroso. E de
fundamental importdncia para o amadurecimento psicoldgico.

INVALIDEZ SEXUAL. Comportamento caracterizado por apatia ou incapacidade de se
relacionar sexualmente, devido ao comprometimento organico ou psicoldgico da funcgao
sexual. A depressdo é a maior responsavel pela invalidez sexual.



LIGERASTIA. Situagdo em que a pessoa so se excita sexualmente no escuro.

LUBRICIDADE SENIL. Manifestacdo sexual exagerada em pessoas idosas, na qual se incluem
toques lubricos na genitdlia, especialmente de pessoas mais jovens, e pratica de atos obscenos
em logradouros publicos.

MADA. Sigla de Mulheres que Amam Demais Andnimas, institui¢do criada para
atendimento as mulheres de desejo sexual insacidvel. Também existe o

DASA (Dependentes de Amor e Sexo Andnimos.

MENAGE A TROIS. Expressio francesa para designar troilismo, ou seja, sexo a trés.

MENOFAGIA. Forma de fetichismo caracterizada pela ingestdo de sangue menstrual ou pelo
desejo de praticar sexo oral (cunilingua) em mulher menstruada.

MENOFILIA. Atragao sexual por mulher menstruada.

MENSTRUACAO VICARIANTE. Situagio rara em que o sangue menstrual ndo sai pela
vagina, mas sim por outras partes do corpo sendo a mais comum o nariz.

MISANDRIA. Aversio patolédgica de mulher por homem, devido a fatores como lesbianismo,
medo de gravidez etc.

MISOGAMIA. Aversdo ao casamento.

MISOGINIA. Aversao as mulheres em geral.

MISOPEDIA. Aversao as criangas.

MITOS OU TABUS SEXUALIS. Sao conceitos erroneos com aparéncia de verdades,
decorrente de crencas que passam de geracdo para geracdo, influenciadas pela ignorancia e
preconceito.

MIXOSCOPIA. Prazer em assistir a atos sexuais.

MULTIPARA. Mulher que j4 passou por vérios partos. Quando j passou por dois partos

chama-se secundipara; e primipara quando passou por apenas um parto. A que nunca pariu é
chamada de nulipara.



NOSOFILIA. Excitagdo sexual por pessoa que se encontra em doenga terminal.
ORGASMO SECO. Orgasmo masculino sem ejaculagdo, normal antes da puberdade.

ORGASMOLEPSIA. Incapacidade de orgasmo (no homem ou na mulher) mesmo a pessoa
estando excitada.

OSMOLAGNIA. OLFATOFILIA. OZOLAGNIA. OSFRESIOLOGIA. Excitac¢do sexual com
odores corporais, como suor, cheiro dos pés apds a pratica de esportes ou de longas
caminhadas, cheiros da boca, nariz e genitais.

PARTENOFILIA. Atracdo sexual exagerada por virgens.

PERINEO. E uma pequena linha ou espaco entre o anus e genitais. Sua estimulagio contribui
para aumento da excitagdo e prazer. Homem também tem perineo, mas problema de perineo
¢ mais comum em mulheres que tiveram partos normais repetidos ou nas mais idosas. A
corregdo consiste em retirar a mucosa excedente e fechar-se a musculatura da regido. Este
procedimento é chamado perineoplastia.

PIGOFILIA. Excitagdo sexual através do contato com nadegas. Passar a mao na bunda
chama-se Pigotripsia.

POLIMASTIA. Malformacdo congénita caracterizada pela presenca de mais de duas mamas
na mulher.

POLITELIA. Presenca anormal de outros mamilos afora os dois normais.

POMPOAR OU POMPOARISMO. Técnica para promover a contragdo voluntdria dos
musculos que circundam o intrdito vaginal tendo em vista induzir sensag¢des erdticas no
pénis durante o coito. Através dessa técnica a mulher consegue prender o pénis dentro da
vagina, retardando assim a ejaculacdo. Algumas mulheres conseguem fazer isso
naturalmente, outras somente com exercicios apropriados.

POSLUDIO. Aconchego dos parceiros apds o ato sexual.

PRIMIGESTA OU PRIMIGRAVIDA - Mulher que esta gravida pela primeira vez.



PSEUDOLISMO. Orgasmo conseguido por meio de atos sexuais imagindrios ou
fantasio-sos, geralmente estando a pessoa com plena consciéncia de sua natureza irreal.

PTOSE MAMARIA. Queda dos seios; peitos caidos.
RACHADA. No diciondrio gay é como a mulher é chamada.

REVOLUCAO SEXUAL. Nome dado 4 mudanga de comportamento no final dos anos 60 e
inicio dos 70 quando as mulheres deram um basta na passividade, sairam a luta, queimaram
soutiens e passaram a crescer na vida profissional, e assim dona do proprio nariz, com direito
a sexualidade, até entdo privilégio masculino. Foi um movimento politico de libertagdo, de
oposicdo aos regimes autoritarios. As relagdes homem x mulher passaram a ser mais abertas e
dignas. O surgimento da pilula anticoncepcional na época teve um papel decisivo na
mudanca do

comportamento sexual.

RIPAROFILIA ou MISOFILIA. Interesse sexual por pessoa suja ou anti-higiénica. Isso inclui
também o uso de roupas sujas, mulher menstruada e sem asseio.

SAIR DO ARMARIO. Assumir-se gay ou lésbica.
SEXO MONOGAMICO. Sexo praticado somente com a mesma pessoa.

SEXO SEGURO. E a pratica sexual realizada com seguranca e garantia tendo em vista evitar
a gravidez indesejada e as infec¢des sexualmente transmissiveis.

SOCRATISMO. Introdugédo dos dedos no anus para obter prazer sexual. O filésofo Sécrates,
dizem, gostava de fazer isso, dai o nome. Quando se introduz o punho no anus ou na vagina
com a finalidade de obtengdo de prazer sexual chama-se fistfucking.

SORORIACAO. E o despontar das mamas na puberdade.

SWING. E o que se chama popularmente DE TORCA DE CASAIS. Quando os casais que
decidem, conscientemente, transar com outros casais.

TERAPIA SEXUAL. Forma de tratamento em que a pessoa (ou casal) recebe orientacdes ou
faz sessdes de terapia para resolver problemas sexuais.



TITIOLAGNIA. Obtengao de orgasmo quando a mulher esta amamentando o filho.
TOCOFOBIA. Medo doentio de parir.

UROLAGNIA. Forma de erotizagdo provocada ao ver a urina ou alguém urinar, ou ouvir o
som provocado pela emissdo do jato urindrio.

VIBRADORES. Aparelhos que provocam nas mulheres mais timidas ou inibidas, um
aumento das sensagdes que levam ao gozo. Nao confundir com dildo, que é pénis de

borracha ou silicone.

ZOOFILIA- Pratica Sexual com Animais.



