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Conhecer o préprio corpo e os processos fisioldgicos por que ele passa é uma medida
fundamental para a promog¢éo da saude feminina. A observacdo pode levar a diagndsticos precoces
de doencas e trazer impactos positivos na vida sexual. No entanto, médicos apontam que muitas
mulheres tratam o 6rgdo genital como um tabu, algo que ndo deve ser visto, nem tocado.
Dificultando inclusive a ado¢do de medidas adequadas de higiene. Diante dos olhos, através do
toque, a intimidade feminina é revelada. O corpo aparece como um territério a ser descoberto.
Conhecimento que torna-se um importante aliado para a saude e prazer da mulher. No entanto,
especialistas apontam que, nao raro, esse caminho é evitado. “Ainda ha um tabu das mulheres em
se conhecer. Elas ja recebem isso das méaes, que foram educadas pelas avos’é fundamental o
entendimento da fisiologia da prépria regido genital e das transformacdes por que o organismo
passa. Algumas sdo mudancas naturais, como aumento da secrecdo vaginal durante o periodo de
ovulacédo. A regido fica ainda mais Umida. Ja outras alteracdes, como verrugas, lesdes e rachaduras,
podem ser o alerta para problemas. Culturalmente a mulher brasileira tem medo do érgdo genital
dela, que nado é diferente dos outras partes do corpo, como boca, olhos, orelhas. Nao tem
curiosidade de se olhar no espelho, sentir como é a prépria vagina, em alguns paises, esse contato
com o corpo € estimulado pelas autoridades sanitarias como forma de deteccdo precoce de
doencas. Enquanto no Brasil s6 € incentivado o auto-exame das mamas para prevencéo do cancer.

Hoje a gente vé com mais freqliéncia mulheres que estéo atentas a isso. Mas, no geral, sdo
educadas a ndo tocar na genitalia. Um 6rgao que, de acordo com essa mentalidade, ndo pode ser
visto. Tal cultura se reflete até na vida sexual, muitos problemas sexuais sao superados quando se
passa a conhecer mais a propria intimidade e a do parceiro ou da parceira.

O saber sobre o corpo também se reflete na adocao de procedimentos adequados de
higiene, que evitam desde problemas mais simples, como corrimentos vaginais, até Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs). “E higiene n&o se trata apenas de limpeza, banho. E disciplina,
uma area que inclui comportamento, vestuario.”

A escolha da calcinha, do tecido da roupa, do absorvente, os habitos no banho e nas
relacdes sexuais sdo fatores interligados a saude feminina. “A higiene deve ser adequada para que
nao altere a fisiologia normal da mulher”.

Dessa forma, os exageros também sédo condenados. “Muitas consideram que precisam estar

secas o tempo todo, o que ndo é normal”. O ressecamento pode levar a desconforto durante o0 sexo
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e até causar pequenas rachaduras que podem ser fonte de infeccgéo.

Lavagens continuas e internas também podem agredir a regido genital e tirar a prote¢do natural da
vagina. A utilizacdo de produtos desaconselhados, como talcos e protetores de calcinhas, podem
ser tdo danosos quanto a auséncia de cuidados. “O importante é que a pessoa nem tenha exageros,

nem descaso”. Dessa forma, a saude intima agradece.

: compreende nao so a parte visivel, o capuz e a glande, mas também uma parte interna
gue se estende da glande até a abertura da vagina e se conecta com um sistema ramificado de
tecido esponjoso presente por quase toda a area genital. Durante a excitacdo sexual, este tecido se

enche de sangue e aumenta bastante, fazendo o clitéris crescer e ficar duro. De fato, durante a

excitacdo, 0s vasos sanglineos de toda a area pélvica se dilatam,
intumescendo (inchando) ndo sé o clitéris como também os
pequenos e grandes labios e os 6rgdos internos numa preparacao

para 0 orgasmo,

: se divide em grandes e pequenos labios.
. parte externa, onde estédo os pélos;
: localiza-se abaixo da vulva. Sdo mais finos e
protegem a entrada da vagina, também chamada de intréito vaginal;
: onde fica localizado o himem, que quando se rompe deixa resquicios chamados
de carunculas.

: canal que se estende da vulva ao colo do atero.

j e Tubas Uterinas

: localiza-se no fim da vagina.
Qvaria
: ligam os ovarios ao Utero: e
Endomettio |

: onde se localizam os 6vulos;

: 6rgédo reprodutor feminino;

: musculo que reveste o Gtero e
se desprende no fim do ciclo menstrual.
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Regido pelo hipotdlamo e a hipdéfise, glandulas situadas na base do cérebro, e os hormdnios que
elas produzem, o estrégeno e a progesterona, o ciclo menstrual se inicia na adolescéncia e termina
na menopausa por volta dos 50 anos. Sua duracdo €, em média, de 28 dias, embora esta varie muito
de mulher para mulher., A menstruacdo € uma das fases do ciclo menstrual.
Todo més, um 6vulo maduro € liberado de um dos ovarios, seguindo pelo trato reprodutivo (trompas
de Falépio), por 3 a 4 dias, rumo ao encontro de um possivel espermatozéide. Quando o encontro
ndo ocorre, o revestimento do utero, chamado endométrio, desenvolvido com a perspectiva de
acolher um bebé, rompe-se, em sua maior parte, sendo eliminado como fluxo menstrual. O évulo
nao-fertilizado se desintegra nas secre¢des vaginais. De fato, o fluxo menstrual, além do endométrio,
compbe-se de muco cervical, secre¢cdes vaginais e células mortas. Abaixo, apresentamos um

esquema de como este processo acontece.

1 trompas de
- Falépio

{f

menstrual

Algumas mulheres s6 percebem que estdo no periodo menstrual por causa do fluxo. Outras, em
compensacédo, sofrem da temida tensdo pré-menstrual (TPM) ou de célicas bem dolorosas. As
célicas menstruais ocorrem porque o Utero se contrai par expulsar os residuos do fluxo. Em geral, a
maioria apresenta alguns sintomas incobmodos antes e durante a menstruacdo. No caso das que
padecem com a TPM, os sintomas fisicos vdo da retencdo de liquidos, com aumento de peso,
inchaco abdominal, intestino preso, até dor de cabeca, enj6o, vertigem e seios doloridos. Os
sintomas psicolégicos variam da extrema irritabilidade até a mais profunda depresséo, passando por

algum abatimento, falta de concentracao, insbnia e apatia.

Dai que para vocé ndo sair por ai tentando esganar a companheira ou pensando em se atirar pela

janela a cada més, vale a pena observar algumas dicas. Primeiro, como regra geral, faca exercicios
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fisicos regularmente ou, pelo menos antes da menstruacdo (durante também), caminhe uma meia-
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hora ou mais. Depois, capriche na alimentagcédo light, com cereais integrais, legumes, verduras e
frutas. Esqueca coisas gordurosas e condimentadas. Coma pouco e evite bebidas estimulantes
como café, chocolate, alcool, uma compressa morna sobre regido do baixo ventre por 15/15 mint.
Abuse dos chéas de artemisia e camomila e experimente ingerir vitamina B6 e compostos de calcio e
magnésio, estes Ultimos - claro - com indicagdo de sua médica. Em casos extremos um

acompanhamento médico no tratamento de cdlicas e da temida TPM & sempre o mais indicado.

Através deste exame podem-se determinar as condi¢cdes de saude de seu corpo tais
como nivel hormonal, e doencas da vagina e doencas do colo do utero. Por isto é

importante que seja 0 seu meédico quem interprete o exame e Ihe dé medicamentos
especificos para estas alteracoes.

Mais ainda o exame ginecoldgico € uma excelente oportunidade para vocé conversar
com seu médico a respeito de  sua saude e de temas como cancer de mama, menopausa
e osteoporose, pode ser feito em qualquer unidade basica de saude do sistema unico de
saude(SUS). Um dialogo aberto com seu médico sobre suas praticas sexuais nao soO ajuda
como se torna imprescindivel para o diagndstico como vocé podera esclarecer suas davidas

com maior facilidade.

Mulheres lésbicas estdo tdo propensas a contrair DST/Aids quanto qualquer outro grupo
social. Mas, por causa do preconceito no tratamento que recebem no Sistema Unico de
Saude (SUS), esses casos acabam caindo na invisibilidade. O pressuposto do SUS, do
Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher, ainda € o de que a mulher é
heterossexual, assim o atendimento se torna padronizado e excludente. Outro agravante é
que a grande maioria das mulheres ndo expdem sua orientacdo sexual no ato do exame ou
de consultas ficando assim sem nenhum tipo de notificacdo de casos de DSTs entre
Mulheres que Amam Mulheres.Qualquer relacdo sexual com contato fisico possibilita as

infeccdes como as DSTs,pois 0s agentes causadores estao presentes na secrecao vaginal.


http://www.gineco.com.br/corrimen.htm
http://www.gineco.com.br/utero.htm
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DST

SINTOMAS

TRATAMENTO

CANDIDA (MONILIA)
agente causador:
fungo Candida
Albicans

infeccéo vaginal
Sintomas: coceira e
vermelhidao nos
genitais. Corrimento
tipo nata de leite ou
coalhada.

Tratamento: Com
Antibiéticos. As lesbes
costumam desaparecer
em 4 dias

HERPES GENITAL E
BUCAL CANDILOMA
ACUMINADO

agente causador:
virus Herpes Simples
tipo 2

leséo genital
Sintomas:
aparecimento de

pequenas bolhas que
se rompem e se

transformam em
feridas doloridas. Estas
desaparecem

espontaneamente em
até 10 dias, mas com

Tratamento: o herpes
nao tem cura, fica para
sempre  no  CcoOrpo.
Utilizam-se remédios a
base da substancia
Aciclovir para amenizar
0s sintomas e diminuir-
Ihes a duracéo.

reincidéncia.
As causadas pelo|Verruga sem dor, | O tratamento precoce é
papiloma virus | isoladas ou em grupos | facil e eficaz, sem o
humano(hpv), como | nos érgdos genitais ou | qual ela aumenta de

as verrugas genitais
e as lesbes no cervix
associadas ao cancer
cervical, por meio do
contato vulva-vulva.

anus.

tamanho, necessitando

ser retirada
cirurgicamente. Pode
ocasionar cancer no

colo do Utero ou no
pénis




