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COMO USAR A CAMISINHA FEMININA 
 

 
 

Coloque a camisinha em uma posição confortável: em pé com um pé em cima da 
cadeira; sentada com joelhos afastados; agachada ou deitada. Segure a argola 

interna. Aperte e introduza na vagina com o dedo indicador. Empurre com o dedo 
até sentir o colo do útero. A camisinha deve cobrir o colo do útero e recobrir a 
vagina. A argola externa fica para fora, aumentando a proteção. Terminada a 

relação, retire a camisinha com uma torcida na argola externa para o esperma não 
escorrer, puxe com cuidado e jogue-a na lixeira. 
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Viva com Segurança!!! 
As Doenças Sexualmente Transmissíveis podem ser 
evitadas se em todas as suas relações sexuais você 

usar a CAMISINHA.  
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